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Chequeo de Colesterol y
Triglicéridos (Perfil Lipídico)
Salud preventiva y chequeos regulares
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6675-1203 



Pruebas: COLESTEROL, HDL COLESTEROL, LDL-COLESTEROL, TRIGLICERIDOS.

��Beneficios y utilidad

Evalúa los niveles de grasas en la sangre, ayudando a determinar el riesgo de 
enfermedades cardiovasculares como infartos, aterosclerosis e hipertensión.

También ayuda a ajustar el estilo de vida y la dieta para mantener una buena salud 
cardiovascular y permite evaluar la efectividad de tratamientos en personas que ya 
están tomando medicamentos para controlar el colesterol.

Público recomendado

• Edad: Mayores de 40 años.

• Sexo: Hombres y mujeres.

• Estilo de vida:  Para personas mayores de 40 años como chequeo preventivo y para 
personas mayores de 25 años con antecedentes familiares de colesterol alto o 
enfermedades cardíacas, sobrepeso, diabetes, con una dieta alta en grasa y que son 
sedentarias. 

▪ Ayuno de 8 horas.

Preparación necesaria



Salud es felicidad

▪ Colesterol > 200 mg/dL: Riesgo moderado a alto.

▪ Colesterol HDL (colesterol bueno) > 60 mg/dL: Protege contra enfermedades 
cardíacas. Menos de 40 mg/dL en hombres y 50 mg/dL en mujeres indicaría un 
riesgo cardiovascular elevado.

▪ Colesterol LDL (colesterol malo) > 130 mg/dL: Riesgo moderado a alto.

• Triglicéridos > 150 mg/dL: Riesgo moderado a alto.

Interpretación de resultados


