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Frecuencia recomendada

= Personas con problemas visuales: Cada 1 afo o segun indicaciéon médica.

Personas sin problemas de vision: Cada 2 afios.

= Mayores de 40 anos: 1 vez al ano, debido al riesgo de enfermedades oculares
degenerativas.

= Pacientes con diabetes o hipertension: 1 vez al aho o mas frecuente segun la
condicién.

Publico recomendado

= Adultos y nifos que experimentan dificultad para ver de lejos o cerca.

= Personas mayores de 40 anos, debido al riesgo de glaucoma, cataratas y
presbicia.

= Pacientes con diabetes o hipertension, que pueden desarrollar enfermedades
oculares silenciosas.

= Personas con antecedentes familiares de enfermedades visuales como
glaucoma o degeneracion macular.

= Usuarios de pantallas y dispositivos electronicos, para prevenir fatiga visual y
sindrome del ojo seco.



Beneficios y utilidad

= Detecta problemas de vision como miopia, hipermetropia, astigmatismo y presbicia.

= |dentifica enfermedades oculares como glaucoma, cataratas y degeneracion
macular antes de que causen pérdida de vision.

* Permite diagnosticar retinopatia diabética o hipertensiva, que pueden afectar la vista
en personas con enfermedades cronicas.

= Evalta la salud del nervio optico y la retina, detectando signos tempranos de
enfermedades oculares graves.

Experiencia y efectividad médica



