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Este chequeo sirve para evaluar trastornos comunes y ayuda a identificar problemas 
generales de salud en fase temprana para luego mitigar las consecuencias y 
complicaciones de estas.

• Mide el colesterol.

• Mide el control de azúcar en la sangre y el riesgo de diabetes.

Pruebas: COLESTEROL, HDL COLESTEROL, LDL-COLESTEROL, TRIGLICERIDOS

Pruebas: GLUCOSA

��Beneficios y utilidad

• Edad: 18-65 años.

• Sexo: Hombres y mujeres.

• Estilo de vida: Personas sanas que buscan prevención básica.

Público recomendado

▪ Ayuno de 8hs.

▪ Tomar abundante agua el día previo.

▪ La muestra de orina debe ser tomada en el hospital.

Preparación necesaria



Salud es felicidad

• Evalúa la función renal.

• Hace un conteo sanguíneo completo para evaluar anemias o infecciones.

Pruebas: CREATININA, URINÁLISIS, NITROGENO DE UREA

Pruebas: HEMOGRAMA

▪ Glucosa elevada: Puede indicar prediabetes o diabetes.

▪ Colesterol Total alto puede indicar riesgo cardiovascular.

▪ Colesterol LDL alto y HDL bajo: Aumenta el riesgo de enfermedades 
cardiovasculares.

▪ Triglicéridos alto puede indicar riesgo cardiovascular.

▪ Creatinina y nitrógeno de urea elevados: Pueden sugerir problemas en los 
riñones.

▪ Glóbulos blancos alterados: Puede indicar infección o inflamación.

▪ Glóbulos rojos bajos (Hemoglobina baja) Puede indicar anemia.

Interpretación de resultados 


