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Preparacion necesaria

= Ayuno de 8hs.

Publico recomendado

= Edad: 30-6b anos.

= Sexo: Hombres y mujeres.

= Estilo de vida: Personas con sobrepeso, antecedentes familiares de diabetes o
prediabetes.

Beneficios y utilidad

Evalla el nivel del azlcar en sangre. Es ideal para personas con factores de riesgo de
diabetes.

Pruebas: GLUCOSA, HEMOGLOBINA GLICOSILADA A1 C

Interpretacion de resultados

= Glucosa en ayunas >126 mg/dL: Diagndstico de diabetes.

= Hemoglobina glicosilada (HbA1c) >6.5%: Indica diabetes, entre 5.7%-6.4%
sugiere prediabetes.

Experiencia y efectividad médica



