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Estudios de Control de la Diabetes
Salud preventiva y chequeos regulares
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▪ La muestra de orina debe ser tomada en el hospital.

▪ Ayuno de 8hs.

Evalúa el nivel del azúcar en sangre y el impacto de la diabetes en el organismo. Es ideal 
para personas que tienen diabetes y buscan controlarla mejor.

Pruebas: GLUCOSA, HEMOGLOBINA GLICOSILADA A1 C, URINÁLISIS, VITAMINA B12 , 
MICROALBUMINURIA

��Beneficios y utilidad

• Edad: 30-65 años.

• Sexo: Hombres y mujeres.

• Estilo de vida: Personas con diabetes o prediabetes.

Público recomendado

Preparación necesaria



▪ Glucosa en ayunas >126 mg/dL: Diagnóstico de diabetes.

• Hemoglobina glicosilada (HbA1c) >6.5%: Indica diabetes, entre 5.7%-6.4% 
sugiere prediabetes.

• Glucosa elevada con HbA1c normal: Puede indicar estrés temporal o mala 
alimentación.

▪ Vitamina B12 baja: Puede ser un efecto secundario del tratamiento con metformina 
en diabéticos.

▪ Microalbuminuria: Puede sugerir daño renal causado por la diabetes.

Interpretación de resultados

Experiencia y efectividad médica


