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Preparacion necesaria

= No requiere ayuno.

Publico recomendado

= Edad: 10-6b anos.

= Sexo: Hombres y mujeres.

= Estilo de vida: Adultos y nifios con fatiga crénica, palidez, debilidad, mareos o
antecedentes de anemia. También dtil para mujeres con menstruaciones
abundantes, deportistas y adultos mayores.

Beneficios y utilidad

Este perfil evalua los niveles de hierro y otros marcadores para diagnosticar
diferentes tipos de anemia, como la ferropénica o la causada por deficiencia de
vitamina B12 y acido folico.

Pruebas: ACIDO FOLICO, CAPACIDAD DE FIJACION DEL HIERRO, FERRITINA, HEMOGRAMA,
HIERRO SERICO, TRANSFERRINA, VITAMINA B12 , HECES SANGRE OCULTA (FOB)




Interpretacion de resultados

= Glébulos rojos bajos (Hemoglobina baja) Puede indicar anemia.
= Hierro bajo y ferritina baja: Sugiere anemia por deficiencia de hierro,
= Vitamina B12 baja Puede indicar anemia megaloblastica.

= Transferrina alta y ferritina baja: Posible anemia ferropénica.

Experiencia y efectividad médica



