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Toda una vida al cuidado de la tuya

Indicaciones para muestra de heces
generales y cultivo de heces

Indicaciones para la recoleccion

° No recoja la muestra de la taza del inodoro.
o No mezcle papel higiénico, agua ni jabdn con la muestra.
° Las muestras para coprocultivo deberan tomarse antes de la

administracion de antimicrobianos o agentes antidiarreicos.

° En el caso de nifios o de aquellos pacientes que lleven pafales, las
heces pueden recogerse directamente del paial.

Procedimiento:

° Utilizar frasco estéril, de boca ancha y cierre hermético.

° Orine en el inodoro para evitar contacto de orina con las heces que va
a recolectar.

° Si las heces son formadas o pastosas se toma una porcion del tamafio
de una nuez (aprox. 5 gramos) y se transfieren al contenedor para
llevarlo al laboratorio. Se seleccionan zonas donde haya sangre, moco

0 pus.
° Si las heces son liquidas se recoge un volumen aproximado de 5-10 ml.
° Recuerde rotular su muestra con nombre y cédula.

° Lleve de inmediato |la muestra al Laboratorio.



