
 

Indicaciones para recolección de muestra 
orina general o urocultivo 

Indicaciones para la recolección 

• Solicite el envase estéril de boca ancha y rotule el envase con nombre y 
cédula. 

• Lave sus manos con agua y jabón antes de recolectar la muestra. 

• Iniciará limpiando los genitales. Para las mujeres se debe realizar de 
adelante hacia atrás, verificando que no haya restos de jabón ni de agua, 
mientras que, para los hombres no circuncidados, hay que retraer el 
prepucio para limpiar el glande. 

• Los hombres, deben retraer completamente el prepucio, 
manteniéndolo retraído hasta que se haya recogido la muestra de orina. 

• Las mujeres deben higienizar la región vulvovaginal con agua y jabón, 
enjuagando bien, luego sujetar el frasco sin que éste tome contacto con 
la vulva, la pierna o la ropa. 

• Recoja la primera orina de la mañana, descartar el primer y último 
chorro, tomar la muestra directa al envase 

• Cierre el envase herméticamente y de inmediato llévelo al laboratorio. 

• En niños y niñas mayores, la recogida se realiza de forma similar a la de 
los adultos. En los niños más pequeños se recogerá en colectores o 
bolsas estériles especialmente diseñadas para ello. 

Procedimiento para recolección de orina pediátrica: 

• Lavado de los genitales y área perineal con agua y jabón. 

• Colocar la bolsa de plástico o el colector. 



 

• Vigilar la bolsa cada 30 minutos, y tan pronto como el niño haya orinado, 
se retirará y enviará al laboratorio. Si la micción no se ha realizado en 
una hora, se repite la operación colocando una nueva bolsa. 


