Salud Cardiovascular:
Electrocardiograma y Pruebas de Esfuerzo

Salud preventiva y chequeos regulares
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Electrocardiograma (ECG o EKG) B/.35.

Electrocardiograma (ECG o EKG)

¢Para qué sirve?

= Registra la actividad eléctrica del corazén, ayudando a detectar arritmias, bloqueos
cardiacos, signos de infarto previo o crecimiento anormal del corazdn.

* Es una prueba rapida y no invasiva que permite identificar alteraciones en el ritmo
cardiaco o en la conduccion eléctrica del corazén.

= Se usa también como un examen de rutina en chequeos cardiovasculares
preventivos.

Electrocardiograma (ECG o EKG)

Recomendado para:

* Personas mayores de 40 anos, especialmente si tienen antecedentes familiares de
enfermedades del corazoén.

= Personas con hipertension arterial, diabetes o colesterol alto.

= Deportistas o personas con alto nivel de actividad fisica, para evaluar el estado del
corazon antes de un entrenamiento intenso.

= Personas con sintomas como dolor en el pecho, palpitaciones, mareos o falta de aire
sin explicacion.

= Pacientes que van a ser sometidos a cirugias mayores, como parte del preoperatorio.



Prueba de Esfuerzo B/. 180.%°

Prueba de Esfuerzo

¢Para qué sirve?

= Evalta la capacidad del corazén para responder al ejercicio y detecta signos de
enfermedad coronaria, arritmias o insuficiencia cardiaca bajo estrés fisico.

* Ayuda a identificar si el flujo sanguineo al corazén es adecuado durante la actividad
fisica.

= Es util para medir la capacidad aerdbica y el nivel de condicién fisica en personas
activas o atletas.

= También se utiliza para ajustar tratamientos en pacientes con enfermedades
cardiacas conocidas.

Prueba de Esfuerzo

Recomendado para:

* Personas con factores de riesgo cardiovascular: obesidad, sedentarismo,
tabaquismo, hipertension, diabetes o colesterol alto.

= Personas con dolor en el pecho (angina) inducido por el esfuerzo.

= Pacientes con antecedentes de infarto o cirugia cardiaca para evaluar la
recuperacion.

* Deportistas y personas activas que desean evaluar su rendimiento fisico y salud
cardiovascular.

= Personas que planean iniciar un nuevo régimen de ejercicio intenso y desean
asegurarse de que su corazon esta en condiciones optimas.

Experiencia y efectividad médica



