
Salud Cardiovascular:
Electrocardiograma y Pruebas de Esfuerzo
Salud preventiva y chequeos regulares

Agenda una cita con 
nuestros oftalmólogos  360-7400

6675-1203 



Electrocardiograma (ECG o EKG)    B/. 35.00 

Recomendado para:
Electrocardiograma (ECG o EKG)

• Registra la actividad eléctrica del corazón, ayudando a detectar arritmias, bloqueos 
cardíacos, signos de infarto previo o crecimiento anormal del corazón.

• Es una prueba rápida y no invasiva que permite identificar alteraciones en el ritmo 
cardíaco o en la conducción eléctrica del corazón.

• Se usa también como un examen de rutina en chequeos cardiovasculares 
preventivos.

• Personas mayores de 40 años, especialmente si tienen antecedentes familiares de 
enfermedades del corazón.

• Personas con hipertensión arterial, diabetes o colesterol alto.

• Deportistas o personas con alto nivel de actividad física, para evaluar el estado del 
corazón antes de un entrenamiento intenso.

• Personas con síntomas como dolor en el pecho, palpitaciones, mareos o falta de aire 
sin explicación.

• Pacientes que van a ser sometidos a cirugías mayores, como parte del preoperatorio.

��¿Para qué sirve?
Electrocardiograma (ECG o EKG)



Experiencia y efectividad médica

• Personas mayores de 40 años, especialmente si tienen antecedentes familiares de 
enfermedades del corazón.

• Personas con hipertensión arterial, diabetes o colesterol alto.

• Deportistas o personas con alto nivel de actividad física, para evaluar el estado del 
corazón antes de un entrenamiento intenso.

• Personas con síntomas como dolor en el pecho, palpitaciones, mareos o falta de aire 
sin explicación.

• Pacientes que van a ser sometidos a cirugías mayores, como parte del preoperatorio.

Prueba de Esfuerzo                          B/. 180.00 

��¿Para qué sirve?
Prueba de Esfuerzo

• Evalúa la capacidad del corazón para responder al ejercicio y detecta signos de 
enfermedad coronaria, arritmias o insuficiencia cardíaca bajo estrés físico.

• Ayuda a identificar si el flujo sanguíneo al corazón es adecuado durante la actividad 
física.

• Es útil para medir la capacidad aeróbica y el nivel de condición física en personas 
activas o atletas.

• También se utiliza para ajustar tratamientos en pacientes con enfermedades 
cardíacas conocidas.

Recomendado para:
Prueba de Esfuerzo

• Personas con factores de riesgo cardiovascular: obesidad, sedentarismo, 
tabaquismo, hipertensión, diabetes o colesterol alto.

• Personas con dolor en el pecho (angina) inducido por el esfuerzo.

• Pacientes con antecedentes de infarto o cirugía cardíaca para evaluar la 
recuperación.

• Deportistas y personas activas que desean evaluar su rendimiento físico y salud 
cardiovascular.

• Personas que planean iniciar un nuevo régimen de ejercicio intenso y desean 
asegurarse de que su corazón está en condiciones óptimas.


